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Dogal Hayat Klinigi, Dr. Suat ARUSAN ve Dr. Turgay CINAR tarafindan 2006 yilinda kurulmustur. Geleneksel
tedavileri, Turkiye'de ilk defa klinik ortamda uygulamaya baslayan klinigimiz, bu alanda 16 yillik bir tecribeye sahiptir.

Eski zamanlardan gunumuze kadar uygulanmaya devam eden ve Ozellikle son dénemlerde tUm dunyada
kullanimi her gegcen gun artan GETAT yontemleriyle ilgili Glkemizde Saglik Bakanligi tarafindan 2014 yilinda “Geleneksel ve

Tamamlayici Tip Uygulamalari Yénetmeligi” yayinlanmistir.

Yonetmelik sayesinde, bu yontemlerin kullanim amaglari, hangi tir hastaliklara, hangi saglik kuruluglari ve kimler
tarafindan uygulanabilecegi belirlenmistir.

Bu tedavilerin, vlicuttan toksin atilimi saglamak, dokulardaki oksijen miktarini arttirmak, yeni kan olusumu
baslatmak, kan dolagimini dizenlemek, 6demi cdzmek, agriyl kesmek, vicudun kendi kendini tamir etme mekanizmasini
aktive etmek, stresi azaltmak, uyku duzenini saglamak, ¢calisma sistemi bozulmus olan organin yeniden dogru calismasini
saglamak, bagirsak florasini - sindirim sistemini duzenlemek, bagisiklik sistemini desteklemek /guclendirmek gibi
lyilestirici etkileri bulunmaktadir.

Klinigimizde, teshis yontemi olarak, Wegamed-Test Expert Plus (genel viicut tarama cihazi), biorezonans ve iridoloji (g6z
irisinden yapilan tani bilimi) kullaniimaktadir.

Tedavi yontemleri olarak, geleneksel tedaviler basta olmak Uzere biorezonans (frekans tibbi), osteopati / manuel
terapi, psikoterapi, bitkisel tedavilerin yani sira, zayiflama, beslenme programi ve cilt bakimina yénelik uygulamalar da
uzman ve tecrubeli ekibimiz tarafindan yapilmaktadir.
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TEDAVILERIMIZ

GELENEKSEL MEDIKAL ESTETIK ZAYIFLAMA BIOREZONANS
TEDAVILER CILT BAKIMI BOLGESEL INCELME
IRIDOLOJ MEZOTERAPI (YUZ / SAC / GOZ ALTI)  TANITA VUCUT ANALIZI ALERJILER
OZON TEDAVISI GENCLIK ASISI (H-100/ KOLAJEN)  DIYET PROGRAMI MADDE BAGIMLILIGI ( SIGARA-ALKOL )
TIBBI SULUK TEDAVISI PRP PLUS SOGUK LiPOLIZ KiLO VERME
HACAMAT TEDAVISI LIFTING (YUZ / KIRPIK ) TUM VUCUT LENF DRENAJ  SINDIRIM SISTEMi RAHATSIZLIKLARI
AKUPUNKTUR KOLAJEN MASKE / iP PASIF JIMNASTIK CILT HASTALIKLARI
AURIKULOTERAPI LEKE- AKNE TEDAVISI OZON SAUNA BAKTERI-VIRUS VE ENFEKSIYON HASTALIKLARI
PROLOTERAPI HYDROFACIAL BAKIM REKTAL OZON AGRI SIKAYETLERI
PRP-CGF KLASIK CILT BAKIM LOKAL OZON GIDA INTOLERANSI
HYN ( Hyaluronik Asit ) AKUPUNKTUR PSIKOLOJIK SIKAYETLER
MEZOTERAPI AURIKULOTERAPI AGIR METAL DETOKSU
NORALTERAPI BIOREZONANS ELEKTROMANYETIK ARINMA
GLUTATYON SERUM HORMONAL DUZENSIZLIKLER
ALFA (ALA) SERUM BAGISIKLIK SISTEM HASTALIKLARI
YUKSEK DOZ C VITAMINI
LENF DRENAJ
BITKISEL TEDAVI
MANUEL TERAPI
MEDIKAL MASAJ
PSIKOTERAPI
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TEDAVI ALANIMIZA GIREN HASTALIKLAR

| "] i
ISKELET SISTEMI SINDIRIM SISTEMI SOLUNUM SISTEMI
HASTALIKLARI HASTALIKLARI HASTALIKLARI
Bel-boyun Fitiklar / Diz Sivi Kaybi / Agn Sikayetleri / Gastrit / Mide Ulseri / Reflii / Alerjik Rinit / Kronik Sinlizit / Astim /
Kireglenme / Eklem Romatizmalari ( Ankilozan Spondilit — Kronik Kabizlik / Bagirsak Sorunlar / Kronik Bronsit
Gut — Romatoid Artrit / Tenisgi Dirse@i / MeniskUs- Tendinit Hemoroid / Karaciger Sorunlar
ve Bursitler / Topuk Dikeni / Donuk Omuz
] 7 | < |
KBB GENEL METABOLIK G0Z
HASTALIKLARI SORUNLAR  BABIMLILIKLAR HASTALIKLARI
isitme kayiplari / Kulak cinlamasi / Kronik Yorgunluk / Obezite  Sigara ve Alkol Bagimiiigi ~ Uveit / Glokom / Retinal Damar Tikaniklar /
Vertigo / Meniere / Sintizit (Kilo Sorunlarn / Troid Hastaliklar / Diyabetik Retinopati /Makula
Bagisikiik Sistemi Zayiflidi / Dejanerasyonu (Sar Nokta) /
Hormonal Sistem Bozukluklar Retinitis Pigmentosa (Tavuk Karas! )
GoOzUn Damar-Sinir ve Retina Sorunlari
> I > I >
UROGENITAL SISTEM KALP-DAMAR SISTEMI CILT
HASTALIKLARI SORUNLARI HASTALIKLARI
Prostat / idrar Yolu Enfeksiyonlar / Varis / Hipertansiyon / Ritim Bozukluklar / Periferik ~ Akne / Egzama / Sedef / Liken Planus /
Adet Bozukluklar / Myom / Damar Tikanikliklar / Reynaud Sendromu / Zona / Alerjiler

Yumurtalik Kistleri / infertilite (Kisirlik)
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Dolasim Bozukluklar / Ayak Yaralari
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RIDOLO)I

(Goz irisinden yapllan tani bilimi) insan viicudu, saglikli bir yapr olusturmak (izere, neredeyse sihirli bir sekilde
- - birlikte calisan, akilli organ ve sistemlerin olaganustu bir koleksiyonudur.

Hastalik, bu organ sistemleri arasindaki kotd iletisim ve dengesizligin bir
sonucudur.

Gz, vicudun fiziksel durumu hakkinda bilgi toplar, ruh yapisi ve duygulanmizi
yansitir, saghgimizla ilgili her sey gdzlerimizde kodlanir. Jon Miles "Iris, silinmeyen bir kara
tahta gibidir" der

Iris, g&zin renkli kismidir. Korneanin arkasinda ve lensin éniinde bulunur.

Iridoloji, géz irisinin incelenerek, kisilerin saglik durumunu veya hastaliklarini
arastiran bir tip tani bilimidir.

Iris, viicudun her organ ve dokusuna beyin ve sinir sistemi yoluyla baglidir. Bu
nedenle, vicudun islevlerindeki herhangi bir degisiklik veya bozukluk, iriste gorulebilir ve
yorumlanabilir.

Iridoloji muayenesiyle,
mevcut olan hastaliklarin
gorulmesi disinda yatkin

olunan hastaliklarin
erken teshisi de mumkun
olabilmektedir.

Iridologlar, butiinsel bakis acisiyla, bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve ruhsal
saghginidegerlendirebilirler.

Iridolojinin diger saglik taramalarina gére en buyilk yarari, organlara ait fiziksel
semptomlar gelismeden 6nce, iriste bu degisikliklerin yansimasinin gok erken safhada
ortaya cikmasidir. Boylece, saghgimizi iyilestirmek icin onleyici bir islem daha erkene
alinabilir ve ortaya ¢ikabilecek hastaliklar engellenebilir.

“Sadlik igin,

|— dogal secim”

" dogahayat com - J0(8



Ozon, G¢ oksijen atomundan olusan bir bilesiktir (O3).
Ozon, atmosferin bir kaynagi ve oksijenin ytksek enerijili halidir.

Ozon tedavisi, Almanlarin deyimiyle “kan yilkama” ydnteminin, pek ¢ok hastalikta
kullanildigina dair dinyada ¢ok sayida bilimsel calisma mevcuttur.

Ozon terapinin en 6nemli 6zelligi, hastaya ve hastaliga 6zgu olmak Uzere vicuda

farkli yollarla verilebilmesidir. Major, mindr, rektal , lokal , eklem ici ve torbalama metotlariyla -

uygulanmaktadir.

Ozonterapinin Kullanildigi Hastaliklar Su Sekilde Siralanabilir;

» Dolasim bozukluklari

» Kronik yorgunluk sendromu

» Norolojik hastaliklar

» Kadin hastaliklari ve cinsel sorunlar

» Bakteriyel ve virds kaynakli hastaliklar

P Kas-eklem ve romatizmal hastaliklar

» Diyabet ve ayak yaralari

P Sindirim sistemi, mide ve bagirsak hastaliklari

» Goz hastaliklari

» Karaciger sorunlari

» Cilthastaliklari ( sedef-egzama-mantar, cilt lezyonlari, enfekte yaralar, acik yatak yaralarr)
» Bobrek hastaliklar

» Zayiflama, selllit, anti-aging (yaslanmayi geciktirme)

» Bagisiklik sistem sorunlari ve kronik hastaliklarin tedavisinde
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0ZON TEDAVISI

Ozon tedavisi, Aimanlarin
deyimiyle “kan ylkama”
yonteminin, pek ¢ok
hastaligin tedavisinde
kullanildigina dair
dunyada ¢ok sayida
bilimsel calisma
mevcuttur.
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TIBBI SOLOK
TEDAVIS]

Tibbi stltk tedavisi, stldklerin tutunduklari boélgeden kan emerek yeni kan akisinin
saglanmasi, refleks uyarim ve en énemlisi, kan emerken vlcuda verdikleri enzimlerin
sistemik etkisiyle hastaligin tedavisinin amaglandigi bir uygulamadir.

SulUkler, kan emerken vicuda verdikleri salgida 106 biyoaktif etken madde
bulunmaktadir. Bu maddelerin ; kan sulandirici, olusmus pihtilari eritme, agr kesici, kan
basincini dengeleme, sinir htcrelerinin onarimi, antidepresan, antibakteriyel, antioksidan
etkinligi de yapilan galismalarla ortaya konmustur.

Siluk Tedavisi Hangi Hastaliklarda Tercih Edilir?

P Behcet/ Uveit, glokom, makulopatiler, sari nokta hastaligi, diyabetik retinopatiler, retinitis
pigmentosa (Gozun damar, sinir, makula ve retina hastaliklar)
P Varis ve vendz damar sorunlari

» Romatoid artrit, kireglenme, artroz gibi eklem hastaliklari

» Migrenve gerilim bas agrilari

» Bas donmesi, kulak ¢cinlamalari ve meniere sendromu

P Hertlrld kas agrilari, fibromyalji, huzursuz bacak sendromu

SulUklerin kan-emerken
vUcuda verdigi enziminde
100 den fazla etken madde
bulunur. Dogal bir serum » Boyun fitigr, bel fitigi, tendinit- tenosivonit- bursit iltihap ve agrilar

niteliginde olan tibbi sdltkler, » Dejeneratif sinir sistemi hastaliklari ve felgler

kronik hastaliklarin tedavisinde

» Egzama, Urtiker, kronik deri hastaliklari, sedef hastaligi ve akneler
basariyla kullaniimaktadir.

» Kronik hepatit ve karaciger hastaliklari
» Badisiklik sistem hastaliklari ve kronik yorgunluk sendromu

“Saglik icin,
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Hacamat, deri altinda birikmis, vUcutta hastaliklara neden olan toksik kanin
vakumlanarak disari alinmasiislemidir.

Hacamat, Rasulullah (S.A.V.) Efendimizin, siddetle tavsiye buyurdugu ve bizzat
kendilerinin de uyguladigi cok dnemli bir tedavi metodudur. Deri altinda birikmis olan kan, kan

Ozelligini yitirmis koyu renkli pelte kivamindadir ve bagisiklik sistemimizi olumsuz yénde

etkileyerek birgok hastaliga kapi aralamaktadir.
Hacamatin Genel Faydalari Nelerdir?

» Bagisiklik sistemini kuvvetlendirir, vicuda direng kazandirr

» AQir metal ve toksinlerin atiimasini saglar

» Kan Uretimiile gorevli organlari uyarir, oksijeni arttirir

P Kan akisini duzenleyerek tansiyonu dengeler

» Agrilan giderir, 6demi gozer

» Detoks etkisi nedeniyle, koruyucu hekimlikte, iyilik halinin strddrdlmesinde tavsiye edilir
» Unutkanlik, dikkat eksikligi, bas agrisi sikayeti olanlar icin kafa hacamati cok faydalidir
» Cocuk gelisiminde olumlu etkileri bulunur

» Duzenlihacamatyaptiranlarin, kisin soguk alginligi- grip olmariskiazalir

P> Bel-boyun fitiklar, kas spazmlar, kireglenme, romatizma, fibromiyalji gibi birgok kronik
hastalikta fayda saglar

Hacamat, mevcut olan birgok hastalikta fayda saglamasi disinda, hastaliklardan
korunmak, iyilik halinin devamini saglamak agisindan da énemli bir tedavi metodudur. Bu
nedenle, her saglkli kisinin yilda en az 2 sefer hacamat yaptirmasi siddetle tavsiye
edilmektedir.

R,+90 (312) 46000 10 F (©) @dogalhayatpolikiinigi @ Dogal Hayat Poliklinigi

HACAMAT
TEDAVISI

Hacamat; wicut direncini
arttiran gok 6nemli bir detoks
tedavidir. Hacamat, bir cok
hastalikta uygulandigi gibi
hastaliklardan korunmak,
iyilik halinin devamliligini
saglamak acisindan da
Onem arz eden bir tibbi
uygulamadir.
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AKUPUNKTUR

Vicudumuzda, tipki damarlarda akan kan gibi devridaim icinde bulunan
elektriksel bir canlilik vardrr.

Cin Tibbina goére “Qi” (yasam enerijisi) adi verilen bu enerji akisl bozuldugunda,
artiginda ya da azaldiginda hastaliklar olusur. Akupunktur, bozulmus olan Qi eneriji
dengesinin yeniden dizenlenmesi amacini taglyan bir tedavidir.

Akupunkturun hastaliklari nasil tedavi ettigi konusu bilimsel olarak anlasiimig ve
WHO (Dunya Saglik Orgutu) tarafindan 601 agkin hastalikta etkili bir tedavi yontemi olarak
onaylanmistir.

Akupunktur Tedavisinin Baslica Uygulandigi Hastaliklar

P Bronsit, sinUzit, larenjit, farenijit gibi solunum yolu hastaliklari

» Obezite, seker hastaligi guatr hastaligi gibi endokrin hastaliklarinda

» Basta migren olmak Uzere bag agrilari tedavisinde

» Depresyon, uyku bozukluklari ve diger psikiyatrik hastaliklarda

P Tansiyon ve kalp ritim bozukluklar gibi kalp damar hastaliklar tedavisinde

" » Asiriterleme ve el ayak yanmalari
Saglik Orgutt) tarafindan 60' s yary

askin hastalikta etkili bir tedavi > Alkol ve titin bagimiilg
yéntemi olarak onaylanmistir. P Gastrit, Ulser, kabizlik ve ishal gibi bagirsak ve mide hastaliklarinin tedavisinde

kullaniimaktadir.

Akupunktur, WHO (Dinya

“Saglik icin,
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AurikUloterapi, kulak kepgesinin hastaliklarin tani ve tedavisinde kullanilabilecegini
ongaoren tibbive etkili bir metottur.

Kulakta gergek bir haritalama mevcuttur. Bugun binlerce bilimsel galigmalarla
biliyoruz ki dig kulak derisinde organlarin yansimasi bulunmaktadir.

AurikUloterapi, kulak kepgesinin kendisine 6zgu reaktif 6zelliklerini kullanir. Tedavi
tamamen kisiye 6zel uygulanir. Kulak hem gézlemledigimiz bir gdsterge panosudur (tani)
ve hem de hastalik Uzerinde hareket edebilecegimiz bir kontrol yeridir (tedavi) .

Aurikuloterapinin Etkili Oldugu Hastaliklar ;

» Migren

» Trigeminal Nevralji

» Fibromiyalji

» Siyatik

» Kasve eklemagrilari

» Bagimliliklar (sigara-alkol)
» Denge bozukluklarr, bas donmeleri
» Anksiyete, uyku bozukluklari
P Kilo sorunu (obezite)

» Metabolik sorunlar

» Tinnitus (kulak ¢cinlamasi)

» Duzensiz adetdonguleri

» Libido, menopoz problemleri
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AURIKULU)TERAPI

(Nogier

Diinya Saglik Orguti (WHO)
genel direktord olan
Dr. Hiroshi NAKAJIMA,
tip doktorlarini klinik
uygulamalarinda
aurikuloterapiyi kullanmalari
konusunda tesvik etmistir.
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PROLOTERAP

Proloterapi; zayiflamis, hasarli, asinmis, yipranmig, gevsemis veya gucunu
kaybetmis olan tendon, ligament ve eklemlere uygulanmaktadir. Proleterapi uygulamasi
sirasinda, proliferatif nitelikte (htcre ve doku yenileyici) solUsyonlar enjekte edilmektedir.

Enjekte edilen solusyonlar, dekstroz veya manitol; her ikisi de dogal sekerden elde
edilmis maddelerden olugsmakta ve yenilenme etkisi meydana getirerek dokularin eski
glcUne kavusmasini saglamaktadir.

Proloterapi Hangi Hastaliklarda Tercih Edilir?

» Topuk dikeni ve plantar fasiit

» Boyun, sirt ve bel agrilan (fitik, kireglenme, operasyon sonrasi)

» Dizagrlan (kondromalazi, kireglenme, meniskus, ligament hasari)
P Teniscive golfcl dirsedi (epikondilit)

e e P Artroz (eklem kireclenmeleri, asinma ve eskimeler)

Yaklagik 70 yildir; basta ABD » impingement sendromu

olmak Uzere dinyanin bircok » Eklem gevsekliklerive gug kaybi (laksite)
gelismis Ulkesinde basariyla » Tendinit, ligamentit (tendon ve ligamentlerde kronik agrilar), Bursit

ve yaygin olarak uygulanan

Sralaicral tieriEes 6 » Kas ve tendonlarda tekrarlayan sismeler ve agrilar

GETAT yéntemi olarak kabul > Migren ve diger bag agrilari
edilerek 5 yil agkin stredir » Omurgada, gogus kafesinde ve kaburgalarda gegcmeyen kas ve ligament agrilari
uygulanmaktadir. P Ayak biledi, el bilegi burkulmalari sonrasi gegmeyen agrilar

» Koksigodinia (kuyruk sokumu agrisi), Osteitis pubis (kasik agrisi)
» Spondilolistezis (bel kaymasi)
» Donuk omuz

“Saglik icin,
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Tum vacut sistemlerinin 6zellikle omurga ve hareket sisteminin dizenlenmesi
amaci ile uygulanan ve vicuda bircok parganin toplami olarak degil, bir bUtin olarak
yaklasan bir manuel terapi ydntemidir.

Saghgin devami icin battn sistemlerin uyum icinde calismasi gerekir. Bu nedenle,
osteopat vicuttaki problemi, sadece agri olan bolgede aramak yerine sorunun kaynagini
bulmaya calisir. Bu yéntemde, Kas-iskelet Sistemi, Organ Sistemleri ve Sinir Sistemi bitiin
olarak degerlendirilir.

“Uzun zamandir farkli tedaviler denediniz ve agriniza tam ¢6zdm bulamadiniz mi?
Belki de agrinizin farkli bir sebebi vardir.” felsefesinden yola gikarak agrinin kaynagini tespit
eder ve sorunu ¢cozmeye calisir. Boylelikle daha kalici bir iyilesme saglanmis olur.

Osteopat, agrisiz bir sekilde vicuda yardim ederek, eklemlerdeki hareket
kisithliklari, kaslardaki gerginlikleri, kan akiminin dizenlenmesini ve islev bozuklugu olan
organlart mobilize ederek, sistemin dogru calismasini saglar. Bu sayede vicudun kendini
iyilestirme potansiyeli ortaya cikariimaktadir.

Osteopatinin Etkili Oldugu Baslica Sorunlar ;

Bel ve boyun fitiklari, boyun diizlesmesi, skolyoz, bas - sirt ve diz agrilari, kas
spazmlan, fibromiyalji, donuk omuz, omuz sikisma sendromu, sindirim sistemi
(mide-bagirsak) sikayetleri, karaciger sorunlari, vertigo ve kulak cinlamasi
osteopatinin en etkili oldugu baslica hastaliklar olarak sayabiliriz.
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OSTEQPATI

Osteopat, vicuttaki yumusak
dokularda gerginlik artislarini
ve ona bagl eklem fonksiyon
bozukluklarini tespit eder,
rahatsiz olan eklemi yeniden
dengeleyerek iyilesmesini
saglar.
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NORALTERAPI

Noralterapi vicudumuzda cok genis bir elekiriksel ag yapisinda olan vejetatif
(otonom) sinir sisteminin uyariimasini ve regulasyonunu saglar.

Noralterapide dzellikli yerlere uygulanan lokal anestezik enjeksiyonu ile vicutta 3
tane dolasim duzenlenmis olur: Kan dolasimi, lenf dolasimi ve sinirselileti. Bir dokunun kan
dolasimi yani perfuzyonu artinca o doku beslenir; lenf dolagim artinca doku
metabolitlerinden arindirilir yani temizlenir ve sinir iletisi artan, dizenlenen doku ise daha
duzenli calisir. Dolastyla, beslenen, temizlenen ve duzenli komut alan dokunun kendini
iyilestirme kapasitesi artar.

Néralterapinin Uygulandigi Hastaliklar ;
» Migren ve kime bag agrilari

» Bel - boyun fitiklari
» Omuzagrilar

P Diztravma, spor yaralanmalari, kireglenme, meniskus
P Fibromiyalji, yumusak doku romatizmalari

Noralterapi otonom sinir o e
sisteminden kaynaklanan » Tenisci, golfcu dirsegi

hastaliklarin tani ve tedavisinde » Sinir basisina bagli hastaliklar (karpal ttinel ve priformis sendromu gibi)

uygulanan tibbi bir ydntemdir. » Trigeminal nevralji

Noral terapi her yasta hastaya uygulanabilir. Tansiyon, seker hastaligi, kalp
hastaligi gibi hastaliklar tedaviye engel degildir. Sadece kan sulandirici kullanan hastalarda
bazi uygulamalarda dikkatli olunmasi gerekir.

“Saglik icin,

|— dogal secim”

" dogahayat com+ AW



Saglikli eklemlerde sinoviyal sivi denilen kayganlastirict bir madde bulunur. Boylece
kemiklerin birbiri Gzerinden kaymasi saglanir. Diz kireclenmesi (osteoartrit) olan kisilerde
sinoviyal sivinin diizgun islemesini saglayan énemli bir molekul olan hyaloronik asit bozulur,
sinoviyal sivi incelir, kivamini kaybeder. Sinovyal sivi, glukozamin, glukoronik asit ve
hyaluronik asitten olusur. Hyaluronik asidin kaybi, eklem agrisini ve tutuklugu arttirir.

Butin eklemlerdeki kikirdak problemlerinde eklem ici enjeksiyonlar siklikla
kullanilimaktadir. Bunlarin ¢ogunlukla eklem sivisinin ve kikirdagin yapisinda bulunan
maddeleriiceren ve ilave olarak da eklemin kayganligini artiran icerikleri vardir.

Eklem icine hyaluronik asit enjeksiyonlari, uzun suredir dunyada kireclenme
tedavisinde yaygin olarak kullaniimaktadir. Ozellikle hafif ve orta dlzeyli eklem
kireclenmelerinde kikirdak hasarinin durdurulmasinda etkisi saptanmistir. Amerikan Gida
ve llag idaresi (FDA) hyaluronik asit enjeksiyonu tedavisini diz kireclenmeleri igin
onaylamistir. Bu tedavi kalga, omuz, ayak bilegi gibi farkli eklemlerin kireclenmesinde de
kullanilabilir.

Hyaluronik asit enjeksiyonu, kireclenmenin son asamaya geldigi durumlarda etkisi
azalir. Budurumda diger tedavi metotlarindan ézellikle proloterapiden yararlanilr.

Tedaviye uygun hasta olup olmadiginiz hekim tarafindan belirlenmesi, uygun
gorulmesi durumunda hekim tarafindan size verilecek dnerilere ( en basta hekimin tavsiye
edecegi egzersiz) uyum saglanmasi, tedavinin etkinligini arttirmak agisindan énemilidir.
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HYN EKLEM [G]
ENJEKSIYON

HYN diz enjeksiyonu,
eklemlerde yumusatici etkinin
artmasini saglayarak diz
agrilari, dizlerde katilasma,
tutulma ve sertlesme gibi
durumlarda faydali
olmaktadir.
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GLUTATYON
SERUM

Glutatyon; ¢ok gugclu bir antioksidan molekUilU olup, glutamat, sistein ve glisin
aminoasitlerinden olusmaktadir.

Vicudumuzda dogal olarak Uretilebilen glutatyon, yedigimiz bazi besinlerden ve
damar yolu ile serum seklinde takviye olarak vicuda alinabilir. Yas artisi ile beraber ne yazik
ki vicudumuzdaki glutatyon dretimi azalir. Maalesef gunimuzde gidalarda bulunmasi
gereken vitamin ve minerallerin eksik olmasi, icerdikleri zararl kimyasallar ve ila¢ kalintilari
nedeniyle gidalardan glutatyon alimi yetersiz olabilmektedir.

Glutatyon, hastaliklardan korunmak, performans artirmak, hasarl hicreleri
onarmak, bagisikhigr glclendirmek, agir metal ve toksinlerden kurtulmak kisacasi saglikli
kalmakigin Gnem arz eden bir proteindir.

Glutatyon Faydalari Nelerdir?

» Bagisiklik fonksiyonunun desteklenmesi
» Serbestradikalleri pargalamak
» Sperm hucrelerinin olusturulmasi

Glutatyon,
bagisikiik sistemi ve » Belirlienzimleriniglevine yardimci olmak
cilt Gzerinde pozitif etkileri » Vcutta biriken toksin ve agir metallerin atilimi

alan emeril 9 preisinelc » E ve C vitaminlerinin rejenerasyonu

P TUmor hucrelerinin olusumunun azaltimasi
» Karaciger ve safra kesesinin yaglarla bas etmesine yardimci olmak

“Saglik icin,

T dogal secim”

" dogahayat com .+ JRES



Alfa lipoik asit (ALA) hicrede eneriji metabolizmasinda goérev alan bir yag asididir.
Alfa-lipoik asit, tim insan hucrelerinde bulunan organik bir bilesiktir. Hicrenin enerji merkezi
olarak da bilinen mitokondrinin iginde Uretilir, bu da enzimlerin besinleri enerjiye
donusturmesine yardimei olur.

Yaslanmayi ve iltihaplanmayi 6nleyen Alfa-lipoik asit, 6zellikle ciltte olumlu etkileri
nedeniyle son yillarda buyuk ilgi gérmektedir. Alfa, vicutta gugll antioksidan gorevi goren
organik bir bilesiktir.

Alfa Serum Hangi Hastaliklarin Tedavisinde Kullanilir?

P Antioksidanlarin yeniden Uretiimesini destekler

P Vicuttaki serbest radikalleri etkisiz hale getirir

» Olusan antioksidan etki ile ciltteki kinsikliklari giderir ve yaslanmayi geciktirir

P Hucre yenilenmesine yardimei olarak cildin daha geng gérinmesini saglar

P Oksidatif stres Gzerindeki iyilestirici 6zelligi sayesinde kaliteli yasam sunar

P Sinir sistemine olan etkisiile hafizanin gelismesine destek olur

» Gidalardan alinan vitaminlerin vicutta kullanimini ve hicre ici glutatyon dtizeyini arttirr
» Kronik yorgunluk sendromunda faydalidir
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ALFA (ALA)
SERUM

Alfa Lipolik Asit ( ALA ) serum,
antioksidan 6zelligi ile
htcrelerin yenilenmesine
yardimci olur.
HUcreleri zararli etkenlerden
korur, cildi besler.
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C VITAMINI
SERUM

Agiz yoluyla alinan gidalardaki C vitamini, bagirsaklarda emilir. Bagirsaklarin C
vitamini emebilme kapasitesiise sinirli oldugundan, gidalar ile ne kadar C vitamini alinsa da
bu miktar sabit kalmaktadir. Bu nedenle doktorlar tarafindan kisiye uygun dozda belirlenen
C vitamini, damar yoluyla (serum) direkt kana verilerek cok daha etkili sonug
alinabilmektedir.

Yaslanma Karsiti etkileriyle de bilinen C vitamini takviyesi ; son dénemde
koronavirls ile mucadelede basariyla uygulanan bir yontem haline gelmistir. Ayni
zamanda kanser hastalarinin ytksek doz C vitamini ile hizli toparlanma saglayabildigi, son
dénemde yapilan arastirmalarla ortaya konmustur.

Saglikl gondlldlerde yapilan galismada, agizdan gunlik 4 saat ara ile 3 gr C vit
alindiginda, kan seviyesinin 0,22 mm olmus ve bu seviye kanser hicreleri Uzerinde etkili
olmamustir. Ayni kisilere, damardan 50 gr C Vit verildiginde ise, kan seviyeleri 13,4 mm (60
kat daha fazla) doza ulasmis ve kanser hlicreleri Uzerinde hasar verici etkiye saglamistir.

Nobel adlli Dr.Linus PAULING ve Dr.Evan CAMERON un yaptigi ilk calismada

Askorbik asit olarak bilinen yuksek doz C vit uygulamasi ile ileri evre kanser hastalarinda hayatta kalma oranlarinin
C vitamini, insan viicudunun, arttigi gosterilmistir.
kan damarlari, kikirdaklari,
kaslari ve kemiklerde bulunan Bagisiklik sisteminin glclenerek daha saglikl kalabilmek, viicudun virtslere karsi
kollajen proteini olusturmak dayanikliigini arttirmak maksadiyla bu uygulama oldukga kolay ve gtvenlidir.
icin ihtiyac duydugu
bir vitamin taradar. Bagisikligi dusUk/yetersiz olanlar, kronik yorgunluk, fibromiyalji ,eklem

romatizmalari, MS, kanser, Ulseratif kolit, diyabet gibi rahatsizliklari olanlarin, IV terapiye en
cokihtiyaci olankisiler oldugunu séyleyebiliriz.

“Saglik icin,

|— dogal secim”

" dogahayat com + JRES



Myers kokteyli ( vitamin serum) temelde; kronik yorgunluk, fibromiyalji (yumusak
doku romatizmasi), depresyon, anjin, kas spazmi, akut astim ataklari gibi rahatsizliklarin
tedavisinde kullanilan bir vitamin terapisidir.

Igeriginde magnezyum, kalsiyum, vitamin B kompleksi (B5, B6 ve B12), C vitamini
ve vUcudun ihtiya¢ duydugu cesitli mineraller bulunur. 1970'lerde Dr. John Myers tarafindan
gelistirilen Myers kokteyli, neredeyse yarim asirdir genel saglk ve vucut direncini
iyilestirmek isteyenlerin tercih ettigi tamamlayici bir terapidir. Yogun ve stresli bir tempoda
calisan veya aldiklari vitamin takviyesinden tam olarak yararlanamayan bireyler icin hedefe
yonelik etkinlik saglar.

Myers kokteylinde bulunan vitamin ve mineraller; sinirlerin ve kaslarin saglikli
islemesi, gidalarin enerjiye donustlrtlmesi, metabolizmanin ve hudcre yapisinin
korunmasinda oldukga énemlibir rol oynar.

Damardan verilerek direkt kana karistigiigin, agiz yoluyla alinan vitamin takviyesine
kiyasla etkisi oldukga yuksektir.

Gaclu bir bagisiklik sistemi ve daha zinde bir vlicut igin, myers vitamin serum,
yuksek doz C vitamini, ozon tedavisi, hacamat gibi yontemler, klinigimizde hekim onayi ve
kontrolinde yapilmaktadir.

Myers iceriginde , B2 Vitamini (Riboflavin-5-Fosfat), B5 Vitamini (D-Panthenol), B1
Vitamini (Tiamin-HCL), B3 Vitamini (Nikotinamid), B12 Vitamini (Hidroksokobalamin), B6
Vitamini (Piridoksin-HCL), Magnezyum, C vitamini, Folik asit ve kisiye 6zel takviyeler.
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MYERS VITAMIN
SERUM

Myers, kronik yorgunluk,
fibromiyalji, depresyon,
anjin, kas spazmi,
akut astim ataklari gibi
rahatsizliklarin tedavisinde
kullanilan bir vitamin
terapisidir.
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PRP — CGF

PRP tedavisi, eskiden beri tibbin degisik alanlarinda trombosit diye adlandirilan kan
hicrelerimizin icerdigi bUyume faktérlerinin, hedef dokuda yogunlastinimasini saglama
prensibine dayanan bir tedavi teknigidir.

Doktor hastasini muayene ettikten sonraicinde 6zel bir jel bulunan kiicuk tdplerinigine
az miktarda kan alir ve santrifUj islemi uygular. Bu islemin sonunda tlplerdeki kan bilesenlerine
) ayrilir; yani her mililitresinde yaklasik 200.000 trombosit bulunan bu kanin kirmizi hticrelerden
© ' olusan kismiayrilir, boylece mililitrede 1,5 milyona kadar trombosit yogunluguna sahip olan bir
_ . jelelde edilir. iste buna PRP adi verilr.

PRP'nin yani yogunlasmis trombositlerin enjekte edilmesiyle, dokulardaki hasarin
iyilesmesi ya da yaslanmanin etkilerini geriye cevirecek dogal blylme faktorleri istenen
bdlgeye verilmis olur.

Steril olarak hazir kitlerle ve steril ortamda yapildigi takdirde bilinen bir yan etkisi yoktur.
Prp Hangi Hastaliklarda Tercih Edilir?

Hucre yenilenmesini » Kireclenme ve kikirdak harabiyetleri
hlzlland'lran . » Eklem, omurga ve yumusak doku romatizmalari
PRP anti-aging etkisi » Sac dokilmeleri, cilt problemleri ve iyilesmeyen yara tedavisi
EE SIS ISl P Antiaging (genclesme) ve estetik tibbi uygulamalar
olarak tabir edilmektedir.
Kireclenmeler ve kikirdak harabiyetlerinde, eklem, omurga ve yumusak doku
romatizmalarinda, sag¢ dokulmeleri, cilt problemleri ve iyilesmeyen yara tedavisinde, antiaging
(genglesme), dis hekimligi uygulamalar yani sira estetik tibbi uygulamalarda da etkinligi
bilinmektedir.

“Saglik icin,

T dogal secim”

" dogahayat com r J2I0



Mezoterapi; vitaminlerin, minerallerin, aminoasitlerin, antioksidanlarin enzimlerin
tek basina ya da genellikle karisim halinde derinin orta tabakasina mikroenjeksiyon ile
uygulanmasi teknigidir. Enjekte edilecek maddeler, hastaliga ve hastanin durumuna goére
hekim tarafindan belirlenir.

Bu maddelerin dogrudan cilde verilmesi kolajen ve elastin gibi yapilari uyararak ve
0 bolgedeki kan dolagimi, lenfatik dolasim ve bagisiklik yanitini dizenleyerek cildin
yenilenmesine yardimci olur. Ne kadar dogru oran ve seanslarda yapilirsa sonuglari o kadar
basariliolur.

Mezoterapi cogunlukla cilt sorunlarinda, cilt saghginin korunmasinda, sag
dékulmelerinde tercih edilen bir yontemdir. Bu alanlar disinda, agn sikayetleri ve spor
yaralanmalarinda da kullanimiyaygindir.

Mezoterapinin En Sik Uygulandigi Durumlar Su Sekilde Siralanabilir;

» Cilt yaglanmasi ve sarkmasi

P Leke tedavisi, gunes lekelerive selulit

P Sac dokulmesi, sag tedavisi, kellik

P Gozalt morluklari ve gozaltitorbalari

» Alerjiler

P Spor yaralanmalari

P Vitiligo (derideki pigment yetersizligi)

» Akut ve kronik agrilar

» Fibromiyalji, yumusak doku romatizmalari
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MEZOTERAPI

Mezoterapi ismini gok
duyuran estetik islemlerden
biridir. Lenfatik sistemdeki
dolagimin duzenlenmesini
saglayarak ciltte yenilenme
meydana getirir.
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PSIKOTERAP

Psikoterapi, bireylerin duygusal ve davranigsal sorunlarin ¢ézUmund, ruh
sagliklarinin gelistiriimesi ve korunmasini amaglayan tekniklerin genel adidir. Psikoterapi
sadece bireyi konu almaz, gundelik hayatimizdaki stres, 6fke kontrol bozuklugu,
motivasyon eksikligi, isteksizlik, sikinti hali, uykuya dalamama gibi sorunlarin ¢céztmunde;
kisinin psikolojisine etki edecek cevresel faktorler, is ve aile hayati genel olarak
deg@erlendirmeye alinir.

Ayrica, gecmiste maruz kalinan olumsuz duygu, dustnce ve davraniglarin yarattigi
ve simdiki yasami etkileyen ruhsal, zihinsel, duygusal ve fiziksel blokajlar tespit edilir.

Kisinin izin verdigi dlgide, bu blokajlarin ¢dzumlenmesi, dondsturdlimesi ve

kazandirimasinayardim edilir.

GUnUumuzde, bir¢cok hastaligin temelinde psikolojik sorunlarin oldugu bilinen bir

gergektir. Buna hastaliklarin zihinsel nedenleri de diyebiliriz. Bilincaltimizda olumsuz

® 0 6 g 000" kodlama ya da etkilerin, mevcut olan hastaligimizin altta yatan nedeni oldugunu ¢cogu
Aragtirmalar, psikoterapi zaman farkinda bile olmayiz.

alan hastalarin gogunun

sikayetlerinde azalma ve

iyilesme gorulduguna,
gunlik yagamlarinda daha » Fibromiyaliji, reflli, kas spazmlari gibi stres kdkenli agri ve hastaliklarda

sagl|kt|)| VI MV IRl » iliski sorunlarinda
asladiklarini
gostermektedir. P Sucluluk, degersizlik, 6zgtven eksikligi, kizginlik, ényargi gibi negatif duygular,

» Korku, kaygl, endise ve fobiler
» Depresyon, derin GzUntl, yasama sevincinin kaybi, motivasyon eksikligi gibi sorunlarda
» Kurtulmak istenilen kot aliskanliklar veya takintilarin varliginda

Psikoterapi Hangi Durumlarda Tercih Edilir?

“Saglik icin,

T dogal secim”

" dogathayat com r JPR



“‘Medikal masaj “ genel anlamda hasta veya yorgun bir organin rehabilitasyonu,
yani yeniden eski durumuna dénmesi igin organizmanin ylzeyi Uzerine uygulanan sistemli
ve belirli mekanik enerji ile derinlerde anatomik ,fizyolojik, fonksiyonel etkiler meydana
getiren bir yontemdir.  Yaygin yaklasimlardan bazilar tetik nokta tedavisi, miyofasyal
gevsetme ve ndromuskuler tedaviyiicerir.

“Medikal Masaj” butin hastaliklarda (masajin sakincali oldugu durumlar haric)
hastanin yasam kalitesini artirmaya yoénelik, kabiliyet kazandirma ve psikolojik destek
amagli da uygulanmaktadir.

Medikal Masajin Olumlu Etkileri;

» Kan dolagimini artirarak kasin daha fazla besin ve oksijen almasini saglar, laktik asidi
uzaklastirr

P Kaslarinyorgunluk ve agrilarini azaltir, atrofilerini dnler

» Lenfadrenajiniartirarak 6demi engeller

» Kaslarda biriken toksik maddelerin lenfatik ve ven6z dolagima katilmasini saglar

P Kaslarda spazm ve kramplari énler

P Kemigin beslenmesine yardimci olur, kireclenmelerde faydalidir

» Sedasyon etkisiyle gevseme saglar

» Otonom sinir sistemi ve endokrin sistem Uzerinde refleks etkileri vardir
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MEDIKAL
MASAJ

Medikal masaj,
kastaki yorgunluk ve
agrilan azaltr,
biriken toksik
maddelerin atilimina
yardimci olur.
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LENF DRENAJ

Kardiovaskuler sistem gibi sivi transportu saglayan bir sistem olan lenfatik sistem,
bir drenaj sistemidir. Lenfatik sistem, prensip yapisi itibariyle lenfatik damarlar ve lenfatik
dokulardan olusur.

Lenf sisteminin en énemli 6zelligi vicuttaki 6dem ve toksinlerin atiimasini ve
dolagim sisteminin dtzenlenmesini saglamaktir. GUn boyu ayakta kalan kisilerde veya
surekli masa basinda oturarak is yapanlarda, gesitli nedenlerle dolasim bozukluklar
olusur. Bu bozukluk, hem kan dolasimini hem de lenf dolasimini etkiler. Lenf dolasiminin
bozulmasi sonucu pek cok hastalik meydana gelmektedir.

Bu tedavide, lenfatik akim ydénunde, farkli guclerde basinclar uygulanarak lenf
dolasimin hizlanmasi saglanir. Bdylece, 6dem ve toksinlerin atimasina, bacaklarda olusan
agirik ve agr hissinin azalmasina, dolasim sisteminin duzenlenerek vicudun forma
girmesine yardimci olunur.

Lenf Drenaj Hangi Durumlarda Tercih Edilir?

» Gevsemis kas dokusu ve vucut sarkiklarinin toparlanmasinda
Le__nf sist.e_mini.nugn » Varis, vendz yetmezlik ve 6dem (su toplanmasi) sorunlarinda
onemliozelligi » Kilo ve selllit sikayetlerinde

vUcuttaki ddem ve > Lenfak de | ind
toksinlerin atilmasini ve entakiminin duzenienmesinde

dolasim sisteminin
duzenlenmesini
saglamakiir.

“Saglkicin,
24 dogal secim”



Bitkilerle tedavi anlamina gelen fitoterapi en eski tibbi tedavilerden biridir.
Medeniyetimizin en dnemli tip sahsiyetlerinden Ibn-i Sina'nin siklikla kullandigi ve Osmanli
darussifalarinda en ¢cok tercih edilen tedavi yontemidir.

Sentetik ilaclara benzer sekilde, biyoaktif etken maddeler igeren bitkilerin ya da bu
bitki &zlerinin kullaniimasi esasina dayanan fitoterapinin, bitkilerden elde edilen ilaclarla
yapllan tedaviden farki; bitkinin icerdigi tek bir etken maddenin degil, bitki 6zindeki tim
biyokimyasal igerigin kullaniimasidir. Bu fark, bitkisel tedavilerin kimyasal ilaclara gore cok
daha az yan etkiye sahip olmasinin da temel nedenidir. Buna ragmen bitkisel tedaviler, hig
yan etkisi olmayan yéntemler degildir. Zehirli bitkilerin kullanimi, yanlis doz ya da birlikte
alinmamasi gereken ilaclarla beraber kullaniimasi sonucunda istenmeyen ve tehlikeli
olabilecek yan etkiler olusabilir. Bu yuzden bitkisel tedavilere ciddiyetle bakilmali ve amator
yaklasimlardan kaginiimalidir.

Bitkilerin antioksidan, antimikrobiyal, antifungal etkileri géz ardi edilemeyecek
kadar 6nemlidir ve ekstrakt formatina getirilen bitkilerden en yiksek fayda saglanir.

Arusanfarma markamizla, 6zel ekstraksiyon yontemleri kullanilarak hazirlanan
artnlerimizin icerikleri hekimlerimiz tarafindan belirlenmekte, kapsul-sivi-yag ve macun
formunda hazir irdn olarak kullanima sunulmaktadir.
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BITKISEL TEDAV

Klinigimizde,
kronik hastaliklarin
tedavisinde GETAT

yontemlerinden
fitoterapi de
kullaniimaktadir.
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e
BIOREZONANS

FREKANS TlBBI Biyofrekans ( Titresim Tibbr), insan vicudunun sahip oldugu enerji alanini, yaydigi
elektromanyetik frekanslar boyutundainceleyen ve duzenleyen tamamlayici bir tip dalidir.

Aragtirmalar neticesinde her tur htcre, doku ve organin elektromanyetik frekans
yapllarinin birbirinden farkli ve kendine 6zgu oldugu ortaya konulmustur. Titresim tibbina
gdre insan vicudunu olusturan htcreler arasindaki bilgi alisverisi bu frekanslar tzerinden
saglanir. Kisi hastalandiginda, frekans érneginde saklanan yabanci frekanslar ( alerjenler,
virusler, bakteriler, amalgam, mycosis ve diger etkenler ) kisinin genel frekans
spekturumunu bozarlar. Bu nedenle vucudun saglikli ve hastalikli frekans yapilari
birbirinden farklilik gésterir.

Titresim tibbinin teshis ve terapi sureclerinde biyofrekans cihazlari ile hedeflenen;
yapisi bozulan frekanslarin dtzenlenip htcreler arasindaki iletisimin tekrar REZONANS
yani UYUM icinde olabilmesini saglamaktir. Biyofiziksel iyilesme sureci agrisiz ve ilag
kullanilmadan gerceklesir.

_ ' Biorezonansin Kullanildigi Alanlar Su Sekildedir:
Hasta ve sagliki > Alerjiler
insanin frekans yapilari

birbirinden farkidir » Sadde bagimliligi ( sigara-alkol-diger)

Trikombin, viicudun her organt, > Kiloverme
sistemi ile eslestirilen P Sindirim sistemirahatsizliklari
frekanslari kullanarak enerjiyi » Cilt hastaliklar

senkronize eder ve

- P Bakteri-virUs ve enfeksiyon hastaliklari
enerji alanini onarir.

» Agri sikayetleri

P Gidaintoleransi

» Psikolojik sikayetler

» AJir metal detoksu

» Elektromanyetik arinma

» Hormonal dUzensizlikler “Saghk igin,
20 » Bagisiklik sistem hastaliklari T dogal segim”



Olumsuz gevre kosulari, duzensiz uyku, yorgunluk, stres, hormon degisiklikleri,
yanlis beslenme, alkol ve sigara kullanimi, yeterince su tuketilmemesi, maruz kalinan
gunes isinlari, uzun sureli ilag kullanimi gibi durumlar, cildin yenilenmesini engelleyerek
ylpranmasina neden olan baslica sebeplerdir.

Cilt bakimi , uygun ve profesyonel Urtnler kullanilarak, cildi yenileyen, kalitesini
arttiran, canli- parlak gérindm ve koruma saglayan, uzman kisilerce rutin olarak yapilan
ameliyatsiziglemlerdir.

Gunumuzde her cilt yapisina uygun olarak, hekim yada estetisyen tarafindan
belirlenen farkl yontemler kullanilir. Cildin ihtiyacini saglayan dogru trUnlerle, uzmanlar
tarafindan islemlerin yapiimasi, cilt bakiminda etkin sonuglar alinmasini saglar.

Dogru ve etkin bir cilt bakimi, purlzstz, gergin, parlak, geng¢ bir gérinime
kavusmanizayardimciolur.

Medikal Estetik & Cilt Bakim Uygulamalari ;

» Gengclik asisi (h-100—kolajen)
» Prp plus

P Leke /akne bakim

» Hydrafacial bakim

P Klasik cilt bakim

» Kolajen maske/ip

» Glutatyon maske

» Lifting (ylz/kirpik)

» Mezoterapi (yUz/sac/gozalt
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MEDIKAL ESTETIK
CILT BAKIMI

Cilt bakimi, uygun ve
profesyonel Urdnler kullanilarak,
cildi yenileyen, kalitesini
arttiran, canli- parlak gérdnam
ve koruma saglayan, uzman
kisilerce rutin olarak yapilan
ameliyatsiz islemlerdir.

P cogalhayatcomir |



GENEL Kilo vermek isteyen kisilerde iki tip zayiflama protokolimuz bulunmaktadir. Fazla kilolu
kisilerde genel zayiflama, sadece belli bolgelerde (gdbek, kol, bacak ve basen ) yag birikimi varsa
bolgesel incelme protokoll uygulamaktayiz. Genel zayiflama slreci doktor ve diyetisyen

Z A Y | F I_A M A kontrolinde, bélgeselincelme sureciise estetisyen kontrolinde takip edilir.

Doktor Ve Diyetisyen Esliginde Genel Zayiflama Protokolii

Klinigimizde; kisinin yanlis beslenme aliskanliklar varsa duzeltmek, vitamin ve mineral
eksigi varsa yerine koymak, beslenmenizi daha iyi hale getirmek, vicutta biriken toksinleri atmak ve
doénemsel detoks yaptirmak, daha saglkli olmak ya da saghginizi iyi sekilde strdurebilmek,
bagisiklik sistemini gliglendirmek ve desteklemek, bagirsak florasini iyilestirmek, sindirim sistemini
duzenlemek, alerjenleri tespit ve tedavi etmek, ddnemsel yorgunlugunuzu atmak ve daha pek ¢ok

. - amag igin beslenme, tedavi protokolinlz ve surecin takibi, diyetisyen ve doktorumuz tarafindan
© . . yapllmaktadir.

Kilo sorunlarinda standart bir paketimiz olmakla birlikte, tedavi protokolu kisiye 6zel olarak
hekimlerimiz tarafindan hastaliga neden olan faktorlerin belirlenmesi sonrasinda
duzenlenmektedir.

Kilo sorunlarinda uygulamakta oldugumuz program igeriginde bulunan uygulamalarimiz
su sekildedir,

Klinigimizde, genel ve
bdlgesel zayiflama
uygulamalarimiz
doktor - diyetisyen ve estetisyen
kontrolinde takip edilmektedir.
Saglikli ve etkili yontemler
sayesinde zayiflamaniz
kolay olacak ..

Oncelikle kan analizi yapilarak, hormon diizeyi, vitamin ve mineral eksiklikleri tespit
edilmektedir. Doktorumuz tarafindan incelenen degerler sonrasi uygun gorllirse zayiflama
protokoltne gecilmektedir.

P Tanita vacut analizi

P Diyetisyen ( Diyet programi )

» AurUkiloterapi

» Akupunktur

P Biorezonans

»Hacamat

» Ozon (Lokal & major & sauna)

P Pasif jimnastik

» Soguk lipoliz

» TUm vicut lenf drena; “Saghk igin,
28 M Fitoterapi ( Bitkisel destekler) dogal secim”




Bolgesel incelme & Sikilasma

Ameliyatsiz bdlgesel incelme uygulamalari, ¢esitli bolgesel fazlaliklardan herhangi bir
cerrahi islem yapmadan kurtulmak isteyen bireylere etkili sonuglar sunan tekniklerdir.
Gunumuzde kadin erkek fark etmeksizin herkes daha ince, daha siki ve fit bir viicuda sahip
olmakister.

Bolgesel zayiflama, vicutta yag tabakasinin ve agirhigin yogunlastigi bir bolgeyi
hedefleyen, teknolojik cihazlarla uygulanan bir zayiflama yontemidir.

Bolgesel zayiflama uygulamasi genellikle; gobek, kol, bacak ve basen gibi, yag
depolanmasi nedeniile olusan fazla kilolarin bulundugu boélgelere uygulanmaktadrr.

Soguk Lipoliz (Cryo Lipoliz)

Soguk Lipoliz uygulamasi, istenmeyen yaglanmalarin oldugu bolgeleri sogutup (-5
derece civarl) ardindan akustik ses dalgari ile, diger dokulara herhangi bir mtdahale olmaksizin
bolgesel incelme saglamay amaglayan bir tedavi yontemidir. Yag hucreleri soguga karsi diger
hucrelerden daha duyarli oldugu igin sogutma islemi yag hucreleri hedef alinmaktadir. Soguk
uygulama yardimiyla gucsuzlesen yaglar ses dalgalari ile parcalanir. Ayrica, yag yakimini
hizlandirmak ve lipoliz etkinligini arttirmak icin lokal ozon uygulamaktayiz. Pargalanan yag
hicreleri birkag hafta igerisinde vlcut tarafindan atiimaktadir. Lenf drenaj uygulamasiyla,
yaglarin vicuttan uzaklagtinimasini kolaylagtirmaktayiz.

Soguk Lipoliz'in Olumlu Etkileri;
» Yag yakimini hizlandirr
» Bolgesel zayiflama/incelme saglar
» Uygulanan bdlgede bigimlendirme ve sikilasma meydana getirir
P Selllitli géruntlyd iyilestirir
» Genelitibariyle ciltte toparlanma olusturur
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BOLGESEL INCELME
SIKILASMA

Bolgesel zayiflama,
vlcutta yag tabakasinin ve
agirhgin yogunlastigi bir bolgeyi
hedefleyen, teknolojik cihazlarla
uygulanan bir zayiflama
yontemidir.

RASN dogalhayatcomtr ]



Bagisilik Sistemi Destek Paketi

Koranavirtiis salgint nedeniyle, bagisiklik sisteminin giiclendirilmesi daha da 6nem kazannustir.

0ZON TEDAVIS] C '

GLUTATYON SERUM . 9 -

ALFALIPOIK ASIT SERUM | % | | |
T |

HAGAMAT ﬁi &

BITKISEL DESTEKLER ] y -

VirUslerden Korunmak / Agir Metal ve Toksinlerden Arimak / Vicut Direncini Arttirmak / Hastaliklardan Korunmak igin,
Bagisiklik Sistemi Paketimizden Yararlanabilirsiniz.

“Saglik icin,

T dogal secim”

" dogahayat com + J610



\o/

“éaéjjk icin,
dogal secim”

www.dogalhayat.com.tr
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éaéllk icin,

dogal seglm”

OZEL

Dogol Hayat Pollkllnlgl

Geleneksel Tedaviler -Biorezonans - Cilt Bakimi - Zayiflama

©

Ceyhun Atuf Kansu Caddesi 1370. Sokak No:12 Balgat / Ankara
& info@dogalhayat.com.tr @ www.dogalhayat.com.tr

www.cubukofset.com
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L Sabik icin,
L dogal secim”

INDIRIMLI
PAKET UYGULAMALAR
BAGISIKLIK SISTEMi DESTESI 920 [ INDIRIM PAKETH
BAGIRSAK DETOKSU %20 [INDIRIM PAKETH
SAG DOKULMESI 0620  [INDIRIM PAKETH
P-SHOT TEDAVISI %20  [iNDIRIM PAKET

MAJOR 0ZON 0,25  [INDIRIM PAKETH

MEDIKAL ESTETIK & CILTBAKIM %25  [INDIRiM PAKETH

BOLGESEL INCELME %30 [INDIRIM PAKETH

SIGARA BIRAKMA %30 [INDIRIM PAKETH

BUZ LAZER EPILASYON %30  [iNDiRIM PAKETH

GENEL ZAYIFLAMA 0540 [ INDIRIM PAKETH

OZEL
Dogal Hayat Poliklinigi
Geleneksel Tedaviler -Biorezonans - Cilt Bakimi - Zayiflama

www.dogalhayat.com.tr

R,+90 312) 4600010 F @dogalhayatpolikiinigi @ Dogal Hayat Poliklinigi




OZON TEDAVISI
GLUTATYON SERUM
ALFA SERUM
HACAMAT

BITKISEL TAKVIYE

Guglu bir bagisiklik sisteminin
yenemeyecegi hastalik yoktur!

o/ 0 2 0 Viriislerden korunmak

Agir metal ve toksinlerden armmak

INDIRI M Viicut direncini arttirmak
PAKETI Hastaliklardan korunmak, saglikl kalabilmek icin
Bagisiklik sisteminizi giiclii tutun!
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MAJOR 0ZON PAKETI

10 seans ( haftada 2 gun)
10 seans ( ayda 1gln)
20 seans (1Y)

yilik halinin devaminda
VUlcut direncinde
Kronik hastaliklarda

Bagisiklik sistem hastaliklarinda

%25

Antiviral etkisi sayesinde, . PR
Pandemi doneminde en fazla ragbet edilen yontem INDIRI M
Ozon Tedavisidir. PAKETI
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BOLGESEL INCELME PAKETI

SOGUK LiPOLiZ

TUM VUCUT LENF DRENAJ
LOKAL OZON

PASIF JIMNASTIK

Bolgesel yaglanmada,
hizli ve etkili sonug almak mdmkdn ..

%30

Soguk Lipoliz uygulamasiyla,

INDIRI M bolgesel yaglanma ve sarkmalardan
PAKETI yorulmadan kurtulabilirsiniz..
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GENEL ZAYIFLAMA PAKETI

TANITA VUCUT ANALIZI
DIYET PROGRAMI

SOGUK LiPOLIZ

TUM VUCUT LENF DRENAJ
PASIF JIMNASTIK

OZON SAUNA

REKTAL OZON

LOKAL OZON
AKUPUNKTUR
AURIKULOTERAPI
BIOREZONANS

%40

Doktor, Estetisyen, Diyetisyen Esliginde INDIRIM
Saglikly ve Etkili Zayiflama Programi PAKETI
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Saglikli goriiniim icin,
cildinizi ihmal etmeyin.

N ‘
'\
\

MEDIKAL ESTETIK & CILT BAKIM

BOTOKS
MEZOTERAPI

GENGLIK ASISI ( H-100/ KOLAJEN
PRP PLUS

ALTIN iGNE

FRAKSIYONEL LAZER

LIFTING ( YUZ / KIRPIK )
KOLAJEN MASKE

LEKE- AKNE TEDAVISI
HYDRAFACIAL BAKIM
KLASIK CILT BAKIM

/

%25

iN D | Ri M Cilt sorunlarinda, Uzman Doktor ve Estetisyen Kadromuzla
PAKET| Dogal, Etikili ve Kalict Coziimler Sunmaktayiz.
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TUM VUCUT 5+2 Seans

KOL BOLGESI
KOLTUK ALTI BOLGESI
TUM BACAK
GENITAL BOLGE ( SADECE BAYANLAR )

Etkili, Agrisiz, Konforlu ve Kalicl.

%30

FDA Onayli Son Teknoloji Cihazla i iDi
Kalict Olarak Tiiylerinizden Kurtulun. :;\IAD }LIEI.II\.,:
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SAG DOKULMESI PAKETI

PRP PLUS
SAC MEZOTERAPISI

Sa¢ dokulmesi,
Daha canli ve dolgun gérinidm saglanmasi ..

A) 2 0 Saglikl saclara sahip olmak igin,

iN DiRiM Mezoterapi ile vitamin, mineral ve aminoasitler,
P AKETI PRP uygulamasi ile kendi kamnizdan elde edilen trombositler,
sag derisine uygulanir.
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SIGARA BIRAKMA PAKETI

BILISSEL TERAPI
Psikolojik Destek ve Hazirlik

BIOREZONANS

Frekans Yontemiyle istegin Kaldiriimasi

AURIKULOTERAPI

Yoksunluk Déneminin Kolay Gegirilmesi

Sigara birakmada, EN ETKILi YONTEMLER ..

%30

Sagilik bir hayat, yeni bir baslangic icin iN Di Ri M

KARAR VERIN, ERTELEMEYIN ! :
PAKETI

R,+90 (312) 460 00 10 F (O) @dogalhayatpolikiinigi @ Dogal Hayat Poliklinigi



P-SHOT TEDAVISI

KRONIK PROSTATIT
PROSTAT BUYUMESI
CINSEL ISTEKSIZLIK
EREKSIYON SORUNU

TEK SEANSTA Etkiyi Fark Edin ..

%20

i iDi Mutluluk asist olarak da tabir edilen P-SHOT tedavisiyle,
INDIRI M Kisa siirede, etkili ve kalict ¢éziim saglanabilmektedir.
PAKETI | ’ - o
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BAGIRSAK DETOKS PAKETI

LAVMAN
DIYET PROGRAMI
BIOREZONANS
HACAMAT

Bagirsaklar,
Ikinci beynimiz olarak kabul edilir,
Bagisiklik sisteminin en énemli organidir

Kronik hastaliklarda, % 2 O

Hastaliklardan korunmada, INDIRI M
Bagirsak Detoksunu ihmal etmeyin ! PAKETI
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“éaéjjk icin,
dogal secim™

Dogal Hayat Poliklinigj

Geleneksel Tedaviler -Biorezonans - Cilt Bakimi - Zayiflama

©

Ceyhun Atuf Kansu Caddesi 1370. Sokak No:12 Balgat / Ankara
& info@dogalhayat.com.tr @www.dogalhayat.oom.tr
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GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TEDAVILER

VUCUT TARAMA + MUAYENE £450
BIOREZONANS KAN ANALizi £1200
BIOREZONANS SEANS £300
SiGARA BIRAKMA £1400
BIOREZONANS MADDE BAGIMLILIGI (5 Seans) £1000
TIBBi SULUK TEDAVISI £500
TIBBi SULUK TEDAVISi (Lokal) £350
OZON (MAJOR) TEDAViISI £350
OZON (REKTAL) TEDAViISI $125
OZON (LOKAL) TEDAViISI $150
OZON (TORBALAMA) TEDAVISI $125
OZON (KULAK iCi) TEDAVISI £50
OZON(EKLEM iCi) TEDAVISI £300
OZON SAUNA $150
AKUPUNKTUR TEDAVISI £300
AURIKULOTERAPI ( Nogier Tedavi) $500
HACAMAT TEDAVISI $250
PRP - CGF TEDAVISI £750
PELAT TEDAVISI $1000
ACP TEDAVI $3500
P-SHOT (Prostat Biiyiimesi-Prostatit/Cinsel isteksizlik/Ereksiyon Sorunu) £1300
MANUEL TERAPI £650
PROLOTERAPI £600
NORALTERAPI £350
C-ViTAMIN SERUM £800
GLUTATYON SERUM £500
ALFA SERUM £400
COLIN SERUM £400
MYERS (Vitamin Serum ) $350
BAGIRSAK DETOKS( Dogal Lavman ) $400
TUM VUCUT LENF DRENAJ £150
HYN EKLEM iGi ENJEKSiIYON $1200
LIPOLIZ (Bdlgesel incelme ) £500
DIYETISYEN + VUCUT ANALizi $250
TANITA VUCUT ANALiIzi 125
PASIF JIMNASTIK £150

MEDIKAL MASAJ 350



KOZMETIK UYGULAMALAR

MEDIKAL ESTETIK SEANS UCRETI

GENGCLIK ASISI $2750
MEZOTERAPI (Yiiz - G6z Alti - Sag) $900
PRP PLUS $1000
BOTOKS (Terleme Tedavisi - 2 Kol) $3500
BOTOKS (Tedavi / Kozm. Yiiz -Dekolte) $1500
LIFTING (Germe - Kirisiklik - Canlilik) $2500
LIPOMEZOTERAPI (Bélgesel incelme) $1250
ALTIN iGNE+PRP $1500
FRAKSIYONEL LAZER $4000
DOLGU $2500
LEKE BAKIM / AKNE BAKIM $600
YUZ LIFTING $600
HIDROFACIAL BAKIM $500
KLASIK CILT BAKIM $400
KOLAJEN MASKE $350
LAZER EPILASYON SEANS UCRETI
YUZ BOLGESI $200
KOL BOLGESI $200
KOLTUK ALTI BOLGESI $150
TUM BACAK $550
YARIM BACAK $325
SIRT BOLGESI $325
GOGUS BOLGESI $300
PAKET (Genital Bolge) SADECE BAYANLAR $250
TUM VUCUT (Kol + Koltuk Alt1 + Genital + Tiim Bacak) $1100

ANLASMALI OLDUGUMUZ KURUMLARDA MUAYENE ve TEDAVILERDE %15,
KOZMETIK UYGULAMALARDA %10 iNDIiRIM UYGULANMAKTADIR.



